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Centro di Medicina del Dolore

DOLORE CRONICO
DELL'ANCA (COXARTROSI)

Il dolore allanca & piu frequente in terza
eta ed & solitamente causato da artrosi
dell'articolazione coxofemorale. La coxartosi
puod essere trattata nelle fasi iniziali con:

* Viscosupplementazioni ecoguidate;

. Iniezione ecoguidata di Plasma arricchito
di Piastrine (PRP);

. Iniezione ecoguidata di cellule
mesenchimali multipotenti del grasso
sottocutaneo;

Nelle condizioni di coxartosi severa, molti pazienti non vogliono 0 non sono candidabili alla chirurgia protesica,
nonostante la chirurgia protesica sia la terapia di scelta per il trattamento dell'artrosi severa coxofemorale.

In questi casi il trattamento della sintomatologia dolorosa dell'anca pud essere raggiunto con una desensibilizzazione
dell'articolazione in anestesia locale tramite crioterapia o radiofrequenza.

La procedura si svolge in regime ambulatoriale o di day-hospital e consiste nell'ablazione dei soli rami sensitivi articolari
provenienti dai nervi femorale, otturatorio e sciatico.

Prima di procedere all'ablazione nervosa si procede a test di stimolazione per avere la conferma che il nervo da trattare
sia il bersaglio sensitivo da trattare, rendendo questa procedura estremamente sicura.

La procedura pu0 essere ripetuta al ripresentarsi dei sintomi, solitamente dopo circa1-2 anni.
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