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FIBROMIALGIA

La fibromialgia è una sindrome caratterizzata da 
dolore muscoloscheletrico diffuso accompagnato 
da problemi di affaticamento, sonno, memoria e 
umore. I ricercatori ritengono che la fibromialgia 
amplifica le sensazioni dolorose influenzando il 
modo in cui il cervello elabora i segnali del dolore.
I sintomi a volte iniziano dopo un trauma fisico, un 
intervento chirurgico, un’infezione o uno stress 
psicologico significativo. In altri casi, i sintomi si 
accumulano gradualmente nel tempo senza un 
singolo evento scatenante.

I sintomi della fibromialgia includono:

•	 Dolore diffuso
•	 Fatica
•	 Difficoltà cognitive

La fibromialgia spesso coesiste con altre condizioni dolorose, come:

•	 Sindrome dell’intestino irritabile
•	 Emicrania e altri tipi di mal di testa
•	 Cistite interstiziale o sindrome della vescica dolorosa
•	 Disturbi dell’articolazione temporomandibolare

Pain Clinic Roma offre dei percorsi diagnostico terapeutici di comprovata efficacia nel trattamento della fibromialgia


